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福祉車両でお迎えにいきます。

車椅子の方も、そのまま乗車できます。

８時

おはよう

ございます

お茶を飲んで落ち着いたら

体温、血圧、脈を測って

リハビリへ。

あおばデイケアの一日

入浴

旅館のような広いお風呂に
車椅子のかたも湯ぶね

る とが き と も

リハビリ

一人ずつその方にあった

リハビリを提供します。

先生との会話も楽しみ

ながらできます。９時半

今回は、デイケアの一日の流れをまとめました。ご家族やお知り合いに、

デイの様子をお話しする時などにご活用ください。皆さんに安心して通って

いただけることを第一に、スタッフ一同心を込めて努めていきます。また、

あおばデイ通信は今回で終了し、あおばだよりと統合することになりました。

これからもあおばデイケアをよろしくお願いします。

皆様の笑顔と会話で、

いつも元気を貰ってい

職員紹介
利用者様が楽しく元気

に来て頂ける様に笑顔

横須賀育ちの祭りっ子。

明るく元気に、利用者

お

旅館のような広いお風呂に

ゆったり入浴できます。

嚥下体操

早口言葉で、口の

筋肉をほぐします。

１２時 昼食

美味しいと評判の昼食！

カロリーや栄養のバランス

もとれています。

１４時半おやつ

ケーキ・おまんじゅう、手作り

おかしなど毎回美味しい！

１５時半

お送り

レクリエーション

カラオケ、毎月の行事、ボランティア様

の演芸など活気があって楽しいですよ。

利用者様の声

に入ることができ、とても

気持ちいいです。

あおばに来てから多くの人達とお話が

でき、友人が増えました。毎日の行事や

カラオケなど、色々な催し物をいつも楽しみ

にしています。スタッフの方もとても親切で、

次の利用日が待ち遠しいです。１３時半

いつも元気を貰ってい

ます。私も皆様に元気

に楽しく過ごして頂ける

ように頑張ります。

（介護職員 浅倉 直美）

来て頂ける様 笑顔

と元気を忘れず頑張り

ます。家では３人の

子育てをしています。

（介護職員 粂川 伊久美 ）

明るく元気に、利用者

様と接していきたいと

思っています。よろしく

お願いします。

（介護職員 近藤 信子）
あさくら なおみ くめかわ いくみ こんどう のぶこ


